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SousVide

SousVide je zpusob pomalého dlouhodobého vareni vakuové
zabalenych potravin pfi nizké teploté. Aktualni spotifeba se
studenou vodou, ktera se ohfiva na 63°C, je 120 W za hodinu.
Vakuové baleni, dlouha doba pfipravy a pfenos tepla z vody
do potravin ze vS§ech smérl snizuje rast bakterii. Potraviny si
zachovavaiji své vitaminy, pfirozenou chut a Stavnatost!

V tomto spotfebici Ize pfipravovat pouze vakuové
zabalené potraviny. Dbejte na spravny a pevny svar.

VsSeobecné

Tento spotfebic je uréeny pouze pro soukromé vyuziti a nesmi se
pouzivat ke komerénim ucelim. Prectéte si pozorné tento navod a
odlozte si jej na bezpe€ném misté. Pokud predate spotrebic dalsi
osobé, predejte ji také navod k pouziti.

Pouzivejte spotfebi¢ pouze podle popisu v navodu a dbejte na
bezpecnostni informace. Neneseme zadnou odpovédnost za
poskozeni nebo nehody zplsobené nedodrzenim pokyn( v navodu.

Bezpeénostni informace

. & Nenechte teplotu klesnout pod hodnotu uvedenou v
tabulce!

*Vafi¢ sous-Vide zavéste na hrnec. Hrnec musi byt nejméné tak
vysoky, aby se vafi¢ ponofil po znacku ,max“ a ve vzdalenosti
nejméné 1 cm od dna, aby nedoslo k blokovani cirkulace vody.

» Spotfebic pfipojte k uzemnéné sitové zasuvce a pouzivejte pouze
v souladu s parametry uvedenymi na vyrobnim Stitku.

* Nepouzivejte spotfebi€, pokud je poSkozeny pFivodni kabel nebo
samotny spotfebi€. Pfed pouzitim vzdy zkontrolujte!

» Naplnite spotfebi€ pfed pouzitim teplou vodou.
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. & Spotrebi¢ smi pouzivat déti od 8 let a osoby s
omezenymi fyzickymi, senzorickymi nebo mentalnimi
schopnostmi, nebo bez dostate¢nych zkusenosti a znalosti, pokud
byly pouceny o bezpec¢ném pouziti spotfebice a porozumeély
moznym rizikdm. Déti nesmi pouzivat obaly jako hracku. Cisténi a
udrzbu nesmi provadeét déti do 8 let a bez dohledu.

« Déti do 8 let drzte mimo dosah spotfebiCe a pFipojovaci kabel.

 Spotfebi¢ neni uréeny pro ovladani pomoci externiho ¢asovace
nebo samostatného systému dalkového ovladani.

» Po pouziti spotfebice nebo v pfipadé zavady jej odpojte od sitové
zasuvky.

» Nikdy netahejte za kabel. Nevedte jej pfes ostré hrany.

» Udrzujte pfivodni kabel mimo horkych ploch.

» Nikdy nenechavejte spotfebi¢ béhem provozu bez dohledu.

» Nestavte cizi pfedméty na spotrebic.

» Nenechavejte spotfebic¢ venku ani na vihkych mistech.

» Nikdy neponofujte elektrickou ¢ast spotfebice do vody.

 Spotrebi¢ nepouzivejte, pokud je poSkozeny (napfiklad po padu).

« Vyrobce neodpovida za poskozeni zplisobena nespravnym
pouzitim spotfebice.

» Abyste zabranili nebezpeci, vSechny opravy, véetné vymény
privodniho kabelu smi provadét pouze kvalifikovany servisni
technik.

. & Pozor! Spotiebic je velmi horky. Teplota pfistupného
povrchu spotfebice je béhem pouziti vysoka.

« Pokud spotfebi¢ nepouzivate, odpojte jej od sitové zasuvky.

» Pokud pouzivate prodluzovaci kabel, nedovolte détem aby za ngj
tahaly.



Cisténi a udrzba

* Pred Cisténim odpojte spotfebic od elektrické sité.

» Nechte spotfebi¢ vychladnout na pokojovou teplotu.

» Neponofujte elektrické dily do vody.

* Hrnec mGzete Cistit v teplé vodé pomoci béZného myciho
saponatu.

» Hygiena: v kazdém pfipadé je nutné vycistit spotfebi¢, pokud
doslo k uvolnéni vakuového baleni a potraviny se dostaly do
vody.

« P¥i ¢isténi vaFice Sous-Vide postupujte nasledovné:

* Prostfedky k ¢isténi:

» 1 nadoba s vyskou nejméné 18 cm a primérem max. 25 cm.

« 1 litr octa.

» Z dlivodu pfitomnosti minerall ve vodé z vodovodu se mlZe po
ohfevu na ohfevném télese a krytu spotfebice vyskytnout vodni
kamen. Tento vodni kamen negativné ovliviiuje ucinek ohfevu
a vzhled spotfebice. Proto je nutné spotfebic Cistit po kazdém
dvacatém pouziti nebo po 200 hodinach provozu.

1. Vlozte SV 50 do hrnce. Naplrite vodu po znacku ,Min“. Pfidejte
ocet (pozor: chemické popaleni octem rychle a dukladné
oplachnéte. Pokud dojde k zaCervenani, bolesti, citlivosti o¢i na
svétlo, vyhledejte Iékafskou pomoc.)

2. Spotiebi¢ zapnéte a nastavte teplotu na 80°C a ¢asovac na 3
hodiny.

3. Zkontrolujte vysledek. Pokud se vodni kamen zcela neodstranil,
opakujte 2 krok. Pokud se vodni kamen odstranil, oplachnéte
spotiebi¢ Cistou vodou. Pfed uskladnénim nechte spotrebic
vyschnout.



Pracovni plocha:

Dulezité: nikdy nestavte spotiebi¢ na ani do blizkosti horkych ploch
(napf. horka kamna). Pouzivejte pouze na rovném, stabilnim a teplu
odolném povrchu. Nedavejte do blizkosti spotfebice hoflavé latky.

Pfred prvnim pouzitim:

» Spotfebic¢ vycistéte zvnéjSku vihkou utérkou. Pak vlozte spotfebié
do vhodné nadoby s teplou vodou k vyplachnuti zbytk( necistot z
vyroby.

» Pozor! Neponofujte elektrické ¢asti do vody!

Vakuové baleni

Pouzivejte pouze obaly vhodné pro vakuové baleni. PFi pouziti
béznych sackl neni zaruené spravné uzavieni. Ujistéte se, zda
v blizkosti spoje neni kofeni, v opaéném pfipadé nelze zarucit
hermetické uzavreni:

K ziskani seznamu nasich prodejcu a vakuovych saccich a o
rolkach navstivte www.steba.com.
Tyto produkty mUzete obdrzet v specializovanych prodejnach.



Nastaveni spotiebice

Prepinac

zapnuti/vypnuti ——/ «— Aktualni teplota

Oto¢ny ovlada¢ —>

N -
Casovac se
zbyvajicim
casem

Teplota/Cas

Instalace

» Spotfebic je vhodny pouze k ohfevu vody, cokoliv jiného zablokuje
Cerpadlo.

» Spotfebi¢ bezpecné instalujte.

* Dbejte na to, aby voda spole¢né s pokrmem dosahla znacku
»max®.

» Spotfebic pfipojte k elektricke siti.

» Pokud je hladina vody ,min*, na displeji se zobrazi EE1 a
spotfebic vyda tfi akustické signaly.

Nastaveni teploty a ¢asu

* Po pfipojeni spotfebiCe se pfepne do pohotovostniho rezimu.
Stisknutim tlacitka () muzZete nastavit teplotu. Kazdé stisknuti
bude potvrzeno ténem.

» Oto¢nym ovlada¢em nastavte pozadovanou teplotu v krocich 0,5
°C.

« Stisknutim tlacitka % mUzZete nastavit casovac. Oto¢nym
ovladacem nastavte pozadované hodiny (az do 99 hodin).

T
Opé&tovnym stisknutim tladitka % muZete nastavit minuty.

» Nastaveny Casovac se za¢ne odpocitavat ihned po dosazeni

nastavené teploty.



« Nastaveni potvrdte stisknutim tlagitka (. Spottebi& se uvede do
provozu.
» Chcete-li zménit nastaveni béhem provozu, stisknéte a podrzte

tlagitko % na 3 sekundy a opakujte vySe uvedené kroky.

 Po uplynuti nastavené doby se na displeji zobrazi ,END* a zazni
akusticka signalizace.

« Pokud chcete spotFebi¢ vypnout, stisknéte tlagitko () na 3
sekundy.

Mnozstvi vody

Do spotfebice nelijte nadmérné mnozZstvi vody - nechte dostatek
prostoru pro pokrm. Pokud je to nutné, doplrite vodu po znacku
Max. Spotfebi¢ Ize zapnout pouze pokud hladina vody dosahne
znaCku max. Pokrmu musi byt vzdy zakryty vodou. Teplotni senzor
potfebuje nékolik minut k ustaleni, pokud jste naplnili teplou vodu.

Pokud v nadobé neni voda, spotfebi¢ se nezapne a zni akusticka
signalizace, zobrazi se EE1. Spotrebi¢ vypnéte, pfidejte vodu a
opét zapnéte.
Senzor hladiny vody vypne spotfebic, kdyz nahle
poklesne hladina vody.

elektrické energie si spotfebi¢ zapamatuje posledné
nastavené hodnoty.

c Pokud spotfebi¢ odpojite nebo v pfipadé vypadku

Kofreni

Pokrm muzete kofenit nebo pfidat bylinky pfed vakuovym
zabalenim.

Zvyste pozornost pfi dochucovani, nebot pokrm si zachovava svoji
pfirozenou chut béhem vareni pomoci Sous-Vide.



Doba pripravy zavisi na tloust'ce pokrmu.

* Prodluzte dobu pfipravy nejméné o 20% u hluboko zmrazenych

pokrmd.
* Informace o dobé pfipravy jsou pfiblizné a musite je pfizpusobit
podle chuti.
» Dobu musite zdvojnasobit pro tuhé maso.
Maso:
Teplota 68°C - 62°C
Tloustka Cas
10 mm 30 minut
20 mm 45 minut
30 mm 95 minut
40 mm 120 minut
50 mm 180 minut
60 mm 250 minut
Drubez:
Teplota 63°C - 65°C
Tloustka Cas
10 mm 20 minut
20 mm 40 minut
30 mm 75 minut
40 mm 90 minut




Ryby:
Teplota 55°C - 58°C

Tloustka Cas
10 mm 10 minut
20 mm 20 minut
30 mm 30 minut
40 mm 40 minut
50 mm 50 minut
60 mm 60 minut
Zelenina:
Teplota 80°C - 85°C
Druh Cas
Chrest 35 minut
Brambory* 70 minut
Kofenova zelenina*® 110 minut
* krajena
& Nenechte teplotu klesnout pod hodnotu uvedenou v
tabulce!



Dbejte na to, Ze ¢asy uvedené v navodu k pouZiti a receptu

jsou doporu¢ené minimalni ¢asy, po ktery musi zGstat pokrm ve
spotrebici, kdyz byl spotiebi¢ naplnén horkou vodou. PInéni
spotfebice studenou vodou prodlouzi dobu pfipravy o pfiblizné

30 minut. Vzdy naplrite hrnec sous-vide, véetné pokrmu, vodou

po znacku ,max"“. Tak zajistite, Ze nastavenou teplotu Ize udrzet v
rozmezi sous-vide vafeni 65°C s pfesnosti +/- 0,5°C. Pfipravovany
pokrm muzete vlozit do vody ihned po naplnéni a mdze zudstat ve
vodé i za minimalni stanovenou dobu bez potfeby zvySovani teploty
nad nastavenou teplotu diky zplsobu sous-vide.

Steba tip

Pokud vlozite nékolik vakuovych sackl s rdznou dobou pfipravy

a druhy masa, musite je pfedem oznacit. Pfi 62°C mizete nechat
maso v nadobé a vyndat v pfipadé potfeby, bez zmény konzistence
masa.

DalSi zpracovani

Konzervace: zchladte maso v ledu ihned po pasterizaci. MUzete jej
uskladnit v chladni¢ce nékolik dni (teplota 7°C = 5 dni, teplota 5°C =
10 dni) bez ztraty kvality nebo zmrazit v mrazicim prostoru.

K rozmrazeni vlozte vakuové zabaleny pokrm do spotfebice pfi
teploté pfibl. 55°C a rozmrazte v sacku. Poté vyndejte ze sacku,
ihned zkonzumujte nebo kratce osmazte.

Okamzita konzumace: samoziejmé, maso mizete ihned
konzumovat po Sous-Vide vareni nebo opéct z kazdé strany do

1 minuty na rozpalené panvi s kapkou sluneénicového oleje. Cim
krat§i doba smazeni, tim tavnatéj$i maso. Maso muzete potfit
olejem a opéct plynovym hofakem.

Nechte maso odpocinout pfiblizné 2 minuty pfed krajenim.
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Opétovné vareni: pokud syrové maso kratce osmazite, okorenite a
vakuové zabalite, je pfipravené pro konzumaci po SousVide vareni.
Muzete také pripravit kofenéné Cerstvé vino/balsamico ocet, pfidat
do masa, vakuové zabalit a vafit pouzitim SousVide.

Likvidace:

Likvidace obalu:
Obalové materialy nevyhazujte. Odneste je do recyklacniho
stfediska.

N NN Krabice: Papir odneste na sbérné misto.
‘_35 LSA qu) Plastové obalové materialy a félie dejte do
PE

uréenych sbérnych nadob.
PS PP
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Zaruéni doba a podminky

Zaruka na tento spotfebi¢ predstavuje 24 mésicl od data zakoupeni.
Tato zaruka plati pouze tehdy, pokud je doloZena dokladem o zakoupeni.
Zaruka zahrnuje vyménu nebo opravu ¢asti spotfebice, které jsou se
poskodi z divodu poruch ve vyrobé spotfebice. Po uplynuti zaruéni doby
bude spotfebi¢ opraven za poplatek.

Vyrobce neodpovida za poskozeni nebo Urazy osob, zvifat z divodu
nespravného pouziti spotfebice a nedodrzeni pokynu v navodu k pouziti.

Omezeni

VSechna prava této zaruky ztraci platnost z nasi strany, pokud byl
spotfebic:

- pouzivan neopravnénou osobou

- nespravné pouzivan, skladovan nebo pfenasen.

Zaruka se netyka poskozeni vnéjsiho vzhledu nebo jinych, které nebrani
standardni obsluze.

Zarucni a pozarucni servis zajist'uje JM servis s.r.o.

Zakaznické centrum Sezimovo Usti

Adresa: Svépomoc 682, 391 02 Sezimovo Usti 2

Kontaktni osoba: lvana Holubova

Email: i.holubova@jm-servis.cz

Tel: 381215260

Provozni doba zakaznického centra: Po-Pa 09:00-12:00, 13:00-17:00
Web: www.jm-servis.cz

Pozn. zékaznické centrum slouzi pro osobni kontakt se zakazniky a jako
prodejna nahradnich dilll a pfisluenstvi.

Opravarenské centrum Plana nad Luznici

Adresa: Pramyslova 458, 391 11 Plana nad LuZnici

Kontaktni osoba: Jaroslava Taranzova

Email: jaroslava.taranzova@jm-servis.cz

Tel: 381261831

Pozn. V opravarenském centru jsou provadény véskeré opravy reklamaci.
Do centra jsou stahovany reklamace prostfednictvim pfepravnich sluzeb.
Centrum vyfizuje telefonické dotazy zakazniku ty kajicich se reklamaci.
Opravarenské centrum neni uréeno pro osobni kontakt se zakaznikem.
Pani Taranzova slouzi jako kontaktni osoba pro objednavky preprav.



Informace pro uzivatele k likvidaci elektrickych
a elektronickych zafizeni (domacnosti)

Tento symbol na produktech anebo v privodnich dokumentech znamena, Ze pouzité elektrické a
elektronické vyrobky nesmi byt pfidany do bézného komunalniho odpadu.

Ke spravné likvidaci, obnoveé a recyklaci doructe tyto vyrobky na uréena sbérna mista, kde budou
pfijata zdarma. Alternativné v nékterych zemich muizete vratit své vyrobky mistnimu prodejci pfi koupi
ekvivalentniho nového produktu.

Spravnou likvidaci tohoto produktu pomtiZete zachovat cenné prirodni zdroje a napomahate prevenci
potencialnich negativnich dopadl na Zivotni prostfedi a lidské zdravi, coz by mohly byt dusledky
nespravné likvidace odpadu. Dal$i podrobnosti si vyZadejte od mistniho Grfadu nebo nejblizsiho
sbérného mista.

P¥i nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s narodnimi predpisy udéleny
pokuty.

Pro podnikové uzivatele v zemich Evropské unie
Chcete-li likvidovat elektricka a elektronicka zatizeni, vyzadejte si potfebné informace od svého
prodejce nebo dodavatele.

Informace k likvidaci v ostatnich zemich mimo Evropskou unii

Tento symbol je platny jen v Evropské unii.

Chcete-li tento vyrobek zlikvidovat, vyzadejte si potfebné informace o spravném zplsobu likvidace od
mistnich Uradu nebo od svého prodejce.

Dovozce:
PRIVEST s.r.o0.

Na Zlatnici 301/2
Praha 4, PSC 147 00
www: www.privest.cz
Email: info@privest.cz

Telefon: (+420) 241 410 819



SousVide

SousVide je spdsob pomalého dlhodobého varenia vakuovo
zabalenych potravin pri nizkej teplote. Aktualna spotreba so studenou
vodou, ktora sa ohrieva na 63°C je len 120 W za hodinu! Vakuové
balenie, dlhy ¢as pripravy a prenos tepla z vody do potravin zo
vSetkych smerov znizuje rast baktérii. Potraviny si zachovavaju svoje
vitaminy, prirodzenu chut a Stavnatost!

V tomto spotrebici je mozné pripravovat len vakuovo
zabalené potraviny. Dbajte na spravny a pevny zvar.

VsSeobecné

Tento spotrebi¢ je uréeny len pre sukromné vyuZitie a nesmie sa
pouzivat na komer¢né Ucely. Precitajte si pozorne tento navod a
odlozte si ho na bezpe€nom mieste. Ak odovzdate spotrebic dalSej
osobe, odovzdaijte jej taktiez navod na obsluhu.

Pouzivajte spotrebi¢ len podla popisu v navode a dbajte na
bezpec€nostné informacie. Nenesieme ziadnu zodpovednost za
poskodenia alebo nehody spdsobené nedodrzanim pokynov v navode.

Bezpecnostné informacie

. & Nenechajte teplotu klesnut pod uvedenu v tabulke!

« Vari¢ sous-Vide zaveste na hrniec. Hrniec musi byt najmenej tak
vysoky, aby sa vari¢ ponoril po znacku ,max“ a vo vzdialenosti
najmenej 1 cm od dna, aby nedoslo k blokovaniu cirkulacie vody.

» Spotrebic pripojte k uzemnenej sietovej zasuvke a pouzivajte len
v stlade s parametrami uvedenymi na vyrobnom Stitku.

» Nepouzivajte spotrebic, ak je poSkodeny napajaci kabel alebo
samotny spotrebi€. Pred pouzitim vzdy skontrolujte!

» Naplnite spotrebi¢ pred pouzitim teplou vodou.



. & Spotrebi¢ mézu pouzivat deti od 8 rokov a osoby
s obmedzenymi fyzickymi, senzorickymi alebo mentalnymi
schopnostami, alebo bez dostatonych skusenosti a znalosti,
ak boli pouc¢ené o bezpe¢nom pouziti spotrebi¢a a porozumeli
moznym rizikdm. Deti nesmu pouzivat obaly ako hragku. Cistenie
a udrzbu nesmu vykonavat deti do 8 rokov a bez dozoru.

* Deti do 8 rokov drzte mimo dosah spotrebia a napajaci kabel.

 Spotrebi€ nie je uréeny pre ovladanie pomocou externého
Casovaca alebo samostatného systému dialkového ovladania.

» Po pouZziti spotrebi¢a alebo v pripade poruchy ho odpojte od
sietovej zasuvky.

» Nikdy netahajte za kabel. Nevedte ho cez ostré hrany.

« Drzte napajaci kabel mimo hortce plochy.

» Nikdy nenechavajte spotrebic¢ pocas prevadzky bez dozoru.

» Nedavajte cudzie predmety na spotrebic.

* Nenechavajte spotrebi¢ vonku ani na vihkych miestach.

» Nikdy neponarajte elektricku ¢ast' spotrebi¢a do vody.

» Spotrebi¢ nepouzivajte, ak je poskodeny (napriklad po pade).

 Vyrobca nezodpoveda za poskodenia spésobené nespravnym
pouzitim spotrebica.

» Aby ste zabranili nebezpecenstvu, vSetky opravy, vratane vymeny
napajacieho kabla méze vykonavat len kvalifikovany servisny
technik.

. & Pozor! Spotrebic je velmi horuci. Teplota pristupného
povrchu spotrebica je po€as pouzitia vysoka.

» Ak spotrebi¢ nepouzivate, odpojte ho od sietovej zasuvky.

« Ak pouzivate predlzovaci kabel, nedovolte detom, aby zan tahali.



Cistenie a udrzba

* Pred Cistenim odpojte spotrebic od elektrickej siete.

* Nechajte spotrebi¢ vychladnut na izbovu teplotu.

* Neponarajte elektrické diely do vody.

* Hrniec mézete Cistit' v teplej vode pomocou bezného Cistiaceho
saponatu.

» Hygiena: v kazdom pripade je nutné vycistit’ spotrebic, ak doslo k
uvolneniu vakuového balenia a potraviny sa dostali do vody.

* Pri ¢isteni vari¢a Sous-Vide postupujte nasledovne:

* Prostriedky na Cistenie:

* 1 nadoba s vySkou najmenej 18 cm a priemerom max. 25 cm.

« 1 liter octu.

» Z dévodu pritomnosti mineralov vo vode z vodovodu sa mbze po
ohreve na ohrevnom telese a kryte spotrebi¢a vyskytnut vodny
kameri. Tento vodny kamen negativne ovplyvriuje ucinok ohrevu
a vzhlad spotrebi€a. Preto je nutné spotrebi€ Cistit po kazdom
dvadsiatom pouziti alebo po 200 hodinach prevadzky.

1. Vlozte SV 50 do hrnca. Naplrite vodu po znacku ,Min“. Pridajte
ocot (pozor: chemické popalenie octom rychlo a dékladne
oplachnite. Ak dbjde k zaCervenaniu, bolesti, citlivosti oci na
svetlo, vyhladajte lekarsku pomoc.)

2. Spotrebi¢ zapnite a nastavte teplotu na 80°C a ¢asovac na 3
hodiny.

3. Skontrolujte vysledok. Ak sa vodny kamen Uplne neodstranil,
opakujte 2 krok. Ak sa vodny kameri odstranil, oplachnite
spotrebic Cistou vodou. Pred uskladnenim nechajte vyschnut.



Pracovna plocha:

Délezité: nikdy nedavajte spotrebi¢ na ani do blizkosti hortcich
pléch (napr. horuca pec). Pouzivajte len na rovnom, stabilnom a
teplu odolnom povrchu. Nedavajte do blizkosti spotrebi¢a horlavé
latky.

Pred prvym pouzitim:

» Spotrebic¢ vycistite zvonku vihkou utierkou. Potom vloZte spotrebi¢
do vhodnej nadoby s teplou vodou pre vyplachnutie zvy$kov
necistot z vyroby.

» Pozor! Neponarajte elektrické ¢asti do vody!

Vakuové balenie

Pouzivajte len obaly vhodné pre vakuové balenie. Pri pouziti
beznych vreciek nie je zaru¢ené spravne zatvorenie. Uistite sa, ¢i
v blizkosti spoja nie je korenie, v opaénom pripade nie je mozné
zarucit hermetické zatvorenie.

Pre ziskanie zoznamu nasich predajcov a o vakuovych vreckach a
rolkach navstivte www.steba.com.
Tieto produkty mézete ziskat v Specializovanych predajniach.



Nastavenie spotrebica

Prepinac

zapnutia/vypnutia =/ «— Aktudlna teplota

Oto¢ny ovlada¢ —>

N -
Casovaé so
zostavajucim
¢asom

Teplota/Cas

InStalacia

 Spotrebi¢ je vhodny len na ohrev vody, ¢okolvek iného zablokuje
Cerpadlo.

 Spotrebi¢ bezpecne instalujte.

* Dbajte na to, aby voda spolo¢ne s pokrmom dosiahla znacku ,max".

» Spotrebi€ pripojte k elektrickej sieti.

* Ak je hladina vody ,min“, na displeji sa zobrazi EE1 a spotrebi¢
vyda tri akustické signaly.

Nastavenie teploty a ¢asu

* Po pripojeni spotrebi¢a sa prepne do pohotovostného rezimu.
Stlagenim tlacidla () mozete nastavit teplotu. Kazdé stladenie
bude potvrdené ténom.

» Oto¢nym ovlada¢om nastavte poZzadovanu teplotu v krokoch 0,5 °C.

o - C . o x Y o
+ Stlacenim tlacidla ® mézete nastavit asovac. Otoénym
ovladacom nastavte pozadované hodiny (az do 99 hodin).
Opéatovnym stlagenim tlacidla ® moZete nastavit minuty.
» Nastaveny Casoval sa za¢ne odpocitavat ihned po dosiahnuti
nastavenej teploty.



« Nastavenie potvrdte stlagenim tlagidla (. Spotrebi& sa uvedie do
prevadzky.

» Ak chcete zmenit nastavenie po€as prevadzky, stlacte a podrzte
tlacidlo %o na 3 sekundy a opakujte vySSie uvedené kroky.

* Po uplynuti nastaveného €asu sa na displeji zobrazi ,END* a
zaznie akusticka signalizacia.

« Ak chcete spotrebié vypnut, stlaéte tlaidlo () na 3 sekundy.

Mnozstvo vody

Do spotrebica nelejte nadmerné mnozstvo vody - nechajte dostatok
priestoru pre pokrm. Ak je to nutné, dopliite vodu po znacku

Max. Spotrebi¢ je mozné zapnut len ak hladina vody dosiahne
znaCku max. Pokrm musi byt vzdy zakryty vodou. Teplotny senzor
potrebuje niekolko minut pre ustalenie, ak ste naplnili teplt vodu.

Ak v nadobe nie je voda, spotrebi¢ sa nezapne a znie akusticka
signalizacia, zobrazi sa EE1. Spotrebi¢ vypnite, pridajte vodu a
opat zapnite.

Senzor hladiny vody vypne spotrebic¢, ked nahle poklesne
& hladina vody.

energie si spotrebi¢ zapaméata posledné nastavené

c Ak spotrebi¢ odpojite alebo v pripade vypadku elektrickej
hodnoty.

Korenie

Pokrm mdzete korenit alebo pridat bylinky pred vakuovym
zabalenim.

Zvyste pozornost pri dochucovani, pretoze pokrm si zachovava
svoju prirodzenu chut po€as Sous-Vide varenia.



Cas pripravy zavisi od hrubky pokrmu.

« Predizte ¢as pripravy najmenej o 20% pri hiboko zmrazenych

pokrmoch.
* Informacie o €ase pripravy su priblizné a musite ich prispdsobit’
Qodl‘a chuti.
» Cas musite zdvojnasobit pre tuhé maso.
Maso:
Teplota 68°C - 62°C
Hrabka Cas
10 mm 30 minut
20 mm 45 minut
30 mm 95 minut
40 mm 120 minut
50 mm 180 minut
60 mm 250 minuat
Hydina:
Teplota 63°C - 65°C
Hrubka Cas
10 mm 20 minut
20 mm 40 minut
30 mm 75 minat
40 mm 90 minut




Ryby:
Teplota 55°C - 58°C

Hrabka Cas
10 mm 10 minut
20 mm 20 minut
30 mm 30 minut
40 mm 40 minut
50 mm 50 minut
60 mm 60 minut

Zelenina:
Teplota 80°C - 85°C

Druh Cas
Spargla 35 minut
Zemiaky™* 70 minut
Korenova zelenina* 110 minut

* krajana
& Nenechajte teplotu klesnut pod uvedenu v tabulke!



VSimnite si, Ze ¢asy uvedené v navode na obsluhu a recepte su
odportu¢ané minimalne ¢asy, pocas ktorych musi zostat pokrm v
spotrebici, ked’ bol spotrebi¢ naplneny horicou vodou. Pinenie
spotrebita studenou vodou prediZi &as pripravy o priblizne 30
minut. Vzdy naplrite hrniec sous-vide, vratane pokrmu, vodou po
znacku ,max"“. Tak zaistite, Ze nastavenu je mozné udrzat v rozsahu
sous-vide varenia 65°C s presnostou +/- 0,5°C. Pripravovany
pokrm mdzete vlozit do vody ihned po naplneni a méze zostat vo
vode aj za minimalny stanoveny ¢as bez potreby zvySovania teploty
nad nastavenu teplotu vd'aka spésobu sous-vide.

Steba tip

Ak vlozite niekolko vakuovych vreciek s roznym ¢asom pripravy a
druhmi masa, musite ho vopred oznacit. Pri 62°C mbzete nechat’
maso v nadobe a v pripade potreby vybrat, bez zmeny konzistencie
masa.

Dalsie spracovanie

Konzervacia: schladte maso v lade a ihned po pasterizacii.
Mbzete ho uskladnit v chladni¢ke niekolko dni (teplota 7°C = 5 dni,
teplota 5°C = 10 dni) bez straty kvality alebo zmrazit v mraziacom
priestore.

Na rozmrazenie vlozte vakuovo zabaleny pokrm do spotrebica pri
teplote pribl. 55°C a rozmrazte v sacku. Potom vyberte zo sacku,
ihned skonzumuijte alebo kratko osmazte.

Okamzita konzumacia: samozrejme, maso mozete ihned
konzumovat po Sous-Vide vareni alebo opiect z kazdej strany do

1 minGty na rozpalenej panvici s kvapkou sineénicového oleja. Cim
krat§i ¢as smazenia, tym StavnatejSie je maso. Maso mézete potriet
olejom a opiect plynovym horakom.

Nechajte maso odpocinut priblizne 2 minuty pred krajanim.
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Opatovné varenie: ak surové maso kratko osmazite, okorenite
a vakuovo zabalite, je pripravené pre konzumaciu po SousVide
vareni.

MbzZete taktiez pripravit korenené cerstvé vino/balzamikovy ocot,
pridat do masa, vakuovo zabalit' a varit pouzitim SousVide.

Likvidacia:

Likvidacia obalu:
Obalové materialy nevyhadzujte. Odneste ich do recyklaéného
strediska.
Krabica: Papier odneste na zberné miesto.
@) @) @) Plastové obalové materialy a félie dajte do
uréenych zbernych nadob.
PS PP PE
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Zaruéné podmienky

Zaruka na tento spotrebi¢ predstavuje 24 mesiacov od datumu
zakupenia. Tato zaruka plati len vtedy, ak je doloZzena dokladom o
zakupeni. Zaruka zahffia vymenu alebo opravu Casti spotrebica,
ktoré sa po$kodia z dévodu poruch vo vyrobe spotrebica. Po
uplynuti zaru€nej doby bude spotrebi¢ opraveny za poplatok.
Vyrobca nezodpoveda za poskodenia alebo Urazy os6b, zvierat z
dovodu nespravneho pouzitia spotrebi¢a a nedodrzania pokynov v
navode na obsluhu.

Obmedzenie

Vsetky prava tejto zaruky stracaju platnost z nasej strany, ak bol
spotrebic:

- pouzivany neopravnenou osobou

- nespravne pouzivany, skladovany alebo prenasany.

Zaruka sa netyka poskodeni vonkajSieho vzhladu alebo inych, ktoré
nebrania Standardnej obsluhe.

Kontakt na servis

CERTES SK, s.r.o.

Priehrada ¢.8

013 42 Horny Hricov.

tel./fax: +421 41 5680 171, 173
Pracovna doba Po-Pia. 9:00 - 15:00
e-mail: certes@eslovakia.sk



Informacie o likvidacii opotrebovaného elektrického zariadenia
(sukromné domacnosti)

Tento symbol na produktoch a/alebo na priloZenych dokumentoch znamena, Ze sa pri likvidacii nesmu
elektrické a elektronické zariadenia mie$at so véeobecnym domacim odpadom.

V zaujme spravneho obhospodarovania, obnovy a recyklacie odvezte, prosim, tieto produkty na
uréené zberné miesta, kde budu prijaté bez poplatku. V niektorych krajinach je mozné tieto produkty
vrétit priamo miestnemu maloobchodu v pripade, ak si objednate podobny novy vyrobok.

Spravna likvidacia tychto produktov poméze usetrit hodnotné zdroje a zabranit moznym negativnym
vplyvom na ludské zdravie a prostredie, ktoré mézu inak vzniknut v désledku nespravneho
zaobchadzania s odpadom. BliZ$ie informécie o najblizZSom zbernom mieste ziskate na miestnom
urade.

V pripade nespravnej likvidacie odpadu mézu byt uplatnené pokuty v sulade s platnou legislativou.

Pre pravnické osoby v Eurdpskej unii
Ak potrebujete zlikvidovat opotrebované elektrické a elektronické zariadenia, bliz8ie informacie ziskate
od svojho miestneho predajcu alebo dodavatela.

Informacie o likvidacii v krajinach mimo Eurépskej tnie
Tento symbol je platny len v Eurépskej unii. Ak si Zelate zlikvidovat toto zariadenie, obratte sa na
miestny urad alebo predajcu a poinformujte sa o spravnom sposobe likvidacie tohto typu odpadu.

Dovozca:
PRIVEST s.r.o.

Na Zlatnici 301/2
Praha 4, PSC 147 00
Www: Www.privest.cz
Email: inffo@privest.cz

Telefon: (+420) 241 410 819



SousVide

SousVide to sposéb powolnego dtugiego gotowania zywnosci
pakowanej prézniowo w niskiej temperaturze. Aktualne zuzycie
mocy z zimng woda, ktéra jest ogrzewana do 63°C jest tylko 120
watow na godzing! Pakowanie prozniowe, diugi czas przygotowania
i przekazywanie ciepta z wody do zywnosci z wszystkich stron
zmniejsza rozwdj bakterii. Zywno$é zachowuje swoje witaminy,
naturalny aromat i soczystos¢!

W urzgdzeniu mozna przygotowywac jedynie pakowang
prozniowo zywnos¢. Zwrd¢ uwage na pewne i szczelne
zamknigcie,

Ogoélne

To urzgdzenie jest przeznaczone jedynie do uzytku prywatnego i nie
moze by¢ uzywany w celach komercyjnych. Przeczytaj uwaznie te
instrukcje i przechowuj jg w bezpiecznym miejscu. Jezeli przekazesz
urzadzenie innej osobie, przekaz jej rowniez instrukcje obstugi.
Uzywaj urzadzenia jedynie zgodnie z opisem zawartym w instrukcji

i zapoznaj sie z informacjami dotyczgcymi bezpieczenstwa. Nie
ponosimy zadnej odpowiedzialnosci za szkody lub wypadki powstate
na skutek nieprzestrzegania niniejszej instrukcji obstugi.

Informacje dotyczace bezpieczenstwa

. & Nie pozwdl na spadek temperatury ponizej podanej w
tabeli!

» Cooker sous-Vide zawie$ na garnku. Garnek musi by¢ co
najmniej tak wysoki, aby cooker zanurzyt sie po znaczek ,max”iw
odlegtosci co najmniej 1 cm od dna, aby nie doszto do blokowania
cyrkulacji wody.

» Podigczy¢ urzgdzenie do gniazdka z uziemieniem i uzywac tylko
zgodnie z parametrami podanymi na tablicy znamionowe;.

 Nie uzywac urzadzenia, jezeli uszkodzony jest przewdd zasilania
lub samo urzadzenie. Przed uzyciem zawsze sprawdz!

» Napetnij urzadzenie przed uzyciem cieptg woda.
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. & Urzadzenia moga uzywac dzieci od 8 roku zycia i
osoby o ograniczonych zdolnosciach fizycznych, czuciowych lub
mentalnych

« lub bez wystarczajgcego doswiadczenia i wiedzy,

« jezeli zostaty poinstruowane na temat bezpiecznego uzywania
urzgdzenia i rozumiejg mozliwe zagrozenia. Dzieci nie moga
uzywac opakowan jako zabawki. Czyszczenia i konserwacji nie
moga wykonywac dzieci ponizej 8 roku zycia i bez nadzoru.

» Dzieci do lat 8 trzymac z dala od urzadzenia i kabla.

« Urzadzenie nie jest przeznaczone do sterowania za pomoca
zewnetrznego regulatora czasu lub oddzielnego systemu zdalnego
sterowania.

» Po zakonczeniu uzywania urzadzenia lub w przypadku awarii
odfacz je od gniazdka sieciowego.

« Nigdy nie ciggna¢ za kabel. Nie ktas¢ go na ostrych krawedziach.

» Trzymac przewdd zasilajgcy z dala od gorgcych powierzchni

 Nigdy nie zostawiaj urzgdzenia bez nadzoru podczas pracy.

* Nie umieszcza¢ innych przedmiotéw na urzgdzeniu.

« Nie nalezy pozostawia¢ urzadzenia na zewnatrz lub w wilgotnych
miejscach.

* Nie wolno zanurza¢ urzadzenia w wodzie.

* Nie uzywac¢ urzadzenia, jezeli jest uszkodzone (na przyktad po
upadku).

* Producent nie odpowiada za uszkodzenia powstate w wyniku
niewtasciwego uzytkowania urzagdzenia.

» Aby zapobiec niebezpieczenstwu, wszystkie naprawy w tym
wymianeg przewodu zasilajgcego moze wykonywac jedynie
wykwalifikowany technik serwisowy.

. & Uwaga! Urzadzenie jest bardzo gorace. Temperatura
dostepnej powierzchni urzadzenia w czasie stosowania jest
wysoka.

« Kiedy nie uzywasz urzadzenia, odtgcz je od gniazdka.

« Jezeli uzywasz kabla przedtuzajacego, nie pozwol dzieciom, aby
za niego ciggnety.



Czyszczenie i konserwacja

* Przed czyszczeniem odtgcz urzgdzenie od sieci elektryczne;.

» Pozostaw urzadzenie do ostygniecia do temperatury pokojowe;j.

» Nie wolno zanurza¢ w wodzie czesci elektrycznych.

» Garnek mozna czysci¢ w cieptej wodzie za pomoca zwyktego
detergentu.

* Higiena: w kazdym przypadku nalezy umy¢ urzgdzenie, jezeli
doszto do otwarcia pakowania prozniowego i zywnos¢ dostata sie
do wody.

¢ Przy czyszczeniu cookera Sous-Vide postepuj nastepujaco:

+ Srodki do czyszczenia:

* 1 pojemnik o wysokosci co najmniej 18 cm i Srednicy max. 25 cm.

* 1 litr octu.

» Z powodu obecnosci mineratow w wodzie z kranu po ogrzewaniu
na elemencie grzejnym i obudowie urzgdzenia moze sie pojawi¢
kamien. Kamien ten negatywnie wptywa na dziatanie ogrzewania i
wyglad urzgdzenia. Dlatego nalezy czyscic¢ urzgdzenie po kazdym
dwudziestym uzyciu lub po 200 godzinach dziatania.

1. Wiéz SV 50 do garnka. Napetnij woda po znaczek ,Min*“. Dodaj
ocet (uwaga: oparzenie chemiczne octem szybko i doktadnie
sptukac. Jezeli pojawi sie zaczerwienienie, bol, wrazliwo$¢ oczu
na $wiatto, zasiegnij porady lekarza.)

2. Wigcz urzadzenie i ustaw temperature na 80°C a timer na 3
godziny.

3. Sprawdz rezultat. Jezeli kamien nie zniknat catkowicie, powtérz
krok 2. Jezeli kamien zniknat, sptucz urzgdzenie czystg woda.
Przed schowaniem pozostaw do wyschniecia.



Przestrzen pracy:

Wazne: nigdy nie zostawiaj urzgdzenia na ani w blisko gorgcych
powierzchni (np. goracy piec). Uzywac jedynie na rownej, stabilnej i
odpornej na ciepto powierzchni. Nie nalezy umieszcza¢ urzgdzenia
w poblizu materiatéw tatwopalnych.

Przed pierwszym uzyciem:

» Urzadzenie wyczysci¢ z zewnatrz wilgotng Scierka. Nastepnie
witozy¢ urzgdzenie do odpowiedniego pojemnika z cieptg wodg,
aby wyptukac resztki brudu z produkcji.

» Uwaga! Nie zanurzac¢ czesci elektrycznych w wodzie!

Pakowanie prézniowe

Uzywaj jedynie materiatdéw odpowiednich do pakowania
prozniowego. Przy uzyciu zwyktych torebek nie jest gwarantowane
prawidtowe zamkniecie. Upewnij sig, czy w poblizu spojenia nie
ma przypraw, w przeciwnym razie jest to niemozliwe, aby zapewni¢
hermetyczne zamknigcie.

Aby zapoznac sie z listg naszych sprzedawcow i uzyskac
informacje o workach prézniowych i rolkach odwiedz www.steba.
com.

Produkty te mozesz uzyska¢ w specjalistycznych sklepach.



Ustawienia urzadzenia

Przycisk
wigczania/ ~—a| «— Aktualna
wytgczania temperatura
Sterowanie —
obrotowe
= Timer z
Temperatura/ - pozostatym
czas czasem
Instalacja

» Urzadzenie jest odpowiednie tylko do ogrzewania wody, cokolwiek
innego zablokuje pompe.

* Zainstaluj urzgdzenie bezpiecznie.

» Nalezy uwazac¢ na to, aby woda razem z jedzeniem dosiegneta
znaczka ,max“.

» Urzadzenie podtgczy¢ do sieci elektryczne;.
Jezeli poziom wody osiggnie ,min“, na wyswietlaczu pojawi sie
EE1 a urzadzenie wyda trzy sygnaty akustyczne.

Regulacja temperatury i czasu

» Po podigczeniu urzgdzenia przetgczy sie ono w tryb gotowosci.
Przyci$nieciem przycisku () mozna ustawié¢ temperature. Kazde
nacisnigcie przycisku zostanie potwierdzone tonem.

* Sterowaniem obrotowym ustaw wymagana temperature w
krokach 0,5 °C.

« Naciskajac przycisk % mozesz ustawié timer. Sterowaniem
obrotowym ustaw wymagane godziny (az do 99 godzin).
Ponownym nacisnieciem przycisku Y% mozna nastawic¢ minuty.

» Ustawiony timer zaczyna odliczanie natychmiast po osiggnieciu
zadanej temperatury.



« Ustawienia potwierdzi¢ nacisnigciem przycisku (). Urzadzenie sie
uruchomi.

« Jezeli chcesz zmieni¢ ustawienia podczas pracy urzgdzenia,
wcisnij i przytrzymaj przycisk % na 3 sekundy i powtorz wyzej
wymienione kroki.

» Po uptynieciu nastawionego czasu na wyswietlaczu pojawi sie
LEND" i rozlegnie sie sygnat akustyczny.

« Jezeli chcesz wylgczyé urzadzenie, naciénij przycisk () na 3
sekundy.

llos¢ wody

Do urzgdzenia nie nalewac¢ nadmiernej ilosci wody - zostawi¢
odpowiednig ilo$¢ miejsca na pokarm. Jezeli to konieczne nalaé
wody do znaczka Max. Urzgdzenie mozna wigczy¢ jedynie, gdy
poziom wody dosiegnie znaczka max. Jedzenie musi zawsze byc¢
zakryte wodg. Czujnik temperatury potrzebuje kilku minut, aby
ustali¢, jezeli urzadzenie napetniono cieptg woda.

Jezeli w zbiorniku nie ma wody, urzadzenie sie nie wtgczy i pojawi
sie sygnat akustyczny, wyswietli sie EE1. Wytgcz urzadzenie, dolej
wody i ponownie wigcz.

Czujnik poziomu wody wytgczy urzadzenie, kiedy nagle
& opadnie poziom wody.

zasilaniu urzgdzenie zapamieta ostatnio ustawione

Q Kiedy wytgczysz urzadzenie lub w przypadku przerwy w
wartosci.

Przyprawy

Jedzenie mozesz przyprawi¢ lub doda¢ ziota przed zapakowaniem
prézniowym.

Badz ostrozny przy doprawianiu, dlatego ze jedzenie zachowuje
swoj naturalny smak podczas gotowania Sous-Vide.



Czas przygotowania jest zalezny od grubosci
pokarmu.

* Przedtuz czas przygotowania przynajmniej o 20% przy gteboko
zamrozonych produktach.

* Informacje o czasie przygotowania sg orientacyjne i trzeba go
dostosowac¢ wedtug smaku.

» Czas nalezy podwoic¢ dla twardego miesa.

Mieso:
Temperatura 68°C - 62°C
Grubos¢ Czas
10 mm 30 minut
20 mm 45 minut
30 mm 95 minut
40 mm 120 minut
50 mm 180 minut
60 mm 250 minut
Dréb:
Temperatura 63°C - 65°C
Grubos¢ Czas
10 mm 20 minut
20 mm 40 minut
30 mm 75 minut
40 mm 90 minut




Ryby:
Temperatura 55°C - 58°C

Grubos¢ Czas
10 mm 10 minut
20 mm 20 minut
30 mm 30 minut
40 mm 40 minut
50 mm 50 minut
60 mm 60 minut
Warzywa:
Temperatura 80°C - 85°C
Rodzaj Czas
Szparagi 35 minut
Ziemniaki* 70 minut
Warzywa korzeniowe™ 110 minut
* krojone
& Nie pozwdl, aby temperatura spadta ponizej podanej w
tabeli!



Pamietaj, ze czas podany w instrukcji obstugi i przepisie jest

to zalecany minimalny czas, w jakim pokarm musi pozosta¢

w urzgdzeniu, jezeli urzadzenie byto napetnione goraca

woda. Napetnienie urzadzenia chtodng wodg przedtuzy czas
przygotowania o okoto 30 minut. Zawsze napetniaj garnek sous-
vide, fgcznie z pokarmem, woda po znaczek ,max”. To zapewni, ze
ustawienie mozna utrzymac¢ w zakresie gotowania sous-vide 65°C z
doktadnoscig +/- 0,5°C. Przygotowywane produkty mozesz wiozy¢
do wody zaraz po napetnieniu a mogg zosta¢ w wodzie takze przez
minimalny ustawiony czas bez potrzeby zwigekszania temperatury
ponad ustawiong temperature dzieki sposobowi sous-vide.

Rada od Steba

Jezeli wktadasz kilka workéw prézniowych z réznym czasem
przygotowania i rodzajami migsa, musisz je najpierw oznaczyc.
Przy 62°C mozesz zostawi¢ mieso w pojemniku a w razie potrzeby
wyjac, bez zmiany konsystencji miesa.

Dalsze przetwarzanie

Konserwacja: ochtodzi¢ mieso w lodzie zaraz po pasteryzac;ji.
Mozna je przechowywac¢ w lodéwce przez kilka dni (temperatura
7°C = 5 dni, temperatura 5°C = 10 dni) bez utraty jakosci lub
zamrozi¢ w zamrazarce.

Aby rozmrozi¢, wiozy¢ prézniowo zamkniety produkt do urzadzenia
w temperaturze ok. 55°C i rozmrozi¢ w woreczku. Nastepnie wyjg¢
z woreczka, od razu zjes¢ lub krotko podsmazycé.

Natychmiastowe spozycie: oczywiscie mieso mozna po
ugotowaniu Sous-Vide od razu skonsumowac lub opiec z

kazdej strony do 1 minuty na rozgrzanej patelni z odrobing oleju
stonecznikowego. Im krétszy czas smazenia, tym bardziej soczyste
mieso. Migso mozna natrze¢ olejem i opiec palnikiem gazowym.
Zostaw odtozone migso na 2 minuty przed krojeniem.
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Ponowne gotowanie: jezeli surowe mieso krétko podsmazysz,
przyprawisz i zapakujesz prézniowo, bedzie przygotowane do
skonsumowania po gotowaniu SousVide.

Mozna réwniez przygotowac przyprawione swieze wino/ocet
balsamiczny, doda¢ do miesa, zapakowac prozniowo i gotowaé
uzywajgc SousVide.

Utylizacja:

Utylizacja opakowania:
Nie wyrzucaj materiatéw opakowania. Odnie$ je do centrum
recyklingu.
N NN Pudetko: Papier wynies do punktu zbidrki.
‘_3‘) é‘) qu) Opakowania z tworzyw sztucznych i folie
wyrzué do odpowiednich oznaczonych
PS PP pojemnikow.
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Okres i warunki gwarancji

Producent udziela na produkt 24 miesiecznej gwarancji od daty
zakupu. Gwarancja jest wazna tylko po przedtozeniu dowodu
zakupu. Gwarancja obejmuje wymiane lub naprawe czesci
urzgdzenia uszkodzone w wyniku wad produkcyjnych. Po uptynieciu
okresu gwarancji urzgdzenie zostanie naprawione odptatnie.
Producent nie ponosi zadnej odpowiedzialno$ci za jakiekolwiek
obrazenia ciata u oséb lub zwierzat, powstate w wyniku
niewtasciwego uzytkowania urzgdzenia i niedotrzymania
wskazoéwek podanych w instrukcji obstugi.

Ograniczenia odpowiedzialnosci

Wszelkie prawa wynikajgcej z udzielonej gwarancji tracg swojg

waznos$¢ w przypadku:

- Uzytkowania urzadzenia przez osobe nieuprawniong

- Niewtasciwego uzytkowania, przechowywania lub przenoszenia
urzgdzenia.

Gwarancja nie obejmuje uszkodzenia wygladu zewnetrznego
urzgdzenia lub innych cech niemajgcych wptywu na standardowg
prace urzadzenia.



Informacje dotyczace sposobu likwidacji zuzytego sprzetu
elektrycznego (dla gospodarstw domowych)

Powyzszy symbol umieszczony na produktach lub w zatgczonych dokumentach oznacza,
ze nie wolno likwidowa¢ zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego ze zwyktym
odpadem komunalnym. W celu utylizacji nalezy odnie$¢ tego typu odpad do punktu
selektywnego zbioru, gdzie zostanie odebrany bez Zadnych optat. W niektérych panstwach
mozna zwroci¢ tego typu odpad bezposrednio u sprzedawcy w momencie nabycia nowego
produktu.

Prawidiowa likwidacja takich produktéw zbytecznie nie obcigza $rodowiska naturalnego i
nie ma negatywnego wptywu na ludzkie zdrowie. Szczegdtowych informacji o najblizszym
punkcie zbioru udzieli najblizszy urzad miejski.

W przypadku nieprawidtowe;j likwidacji odpadu wtasciciel moze zosta¢ obcigzony karg
grzywny zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

Dla oséb prawnych w Unii Europejskiej
Blizszych informacji dotyczacych likwidacji zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego
udzieli sprzedawca lub dystrybutor.

Informacje dotyczace likwidacji w panstwach nie nalezacych do Unii
Europejskiej

Powyzszy symbol obowigzuje wytgcznie w krajach Unii Europejskiej. Aby zlikwidowa¢
urzadzenie, nalezy zwréci¢ sie o pomoc do urzedu miejskiego lub dystrybutora w celu
zasiggnigcia informacji o prawidtowym sposobie likwidacji tego typu odpadu.



SousVide

A SousVide moédszer vakuumcsomagolt élelmiszerek lassu,
hosszantarto f6zése alacsony hémérsékleten. Az aktualis fogyasztas
hideg vizzel, amely 63°C-ra melegszik, mindéssze éranként 120

W! A vakuumcsomagolas, a hosszi hékezelés és a vizbdl minden
oldalrdl az élelmiszerbe irdnyuld héatadas csokkenti a baktériumok
szaporodasat.

Az étel meg6rzi vitamintartalmat, természetes izét és szaftossagat!

Ez készilék csak vakuumcsomagolt élelmiszer
hékezelésére hasznalhatd. Ugyeljen a helyes, szoros
hegesztésre.

Altalanos tudnivalék

Akészllék maganhasznalatra késziilt, kereskedelmi célokra nem
hasznalhaté. Kérjlk, olvassa el figyelmesen a hasznalati tmutatot, és
6rizze meg. Ha tovabbadja valakinek a készlléket, mellékelje hozza
az utmutatot is. A készilék csak az utmutatoban ismertetett médon
hasznalhato, és be kell tartani a biztonsagi eléirasokat. A gyarté nem
vallalja a felelésséget az utmutatéban ismertetett figyelmeztetések
mellézése miatt fellépd sérilésekért és anyagi karokért.

Biztonsagi tudnivalok

. & Ne hagyja a hémérsékletet a tablazatban levé érték ala
csOkkenni!

» Akassza egy fazékra a sous-Vide f6z6t. A fazéknak olyan
magasnak legyen, hogy a készullék a ,max" jelzésig alamertljon,
és a fazék aljatol legyen legalabb 1 cm Ures tér a viz
aramlasahoz.

» A késziléket egy foldelt fali aljzathoz kell csatlakoztatni, és az
adatlapon feltlintetett értékek szerint kell hasznalni.

* Ne hasznalja a készlléket, ha hibas a tapkabel, vagy maga a
készulék. Minden hasznalat elétt ellenérizze!

» Hasznalat el6tt toltse meg a készlléket meleg vizzel.
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. & A készlléket hasznalhatjak 8 évnél fiatalabb gyerekek,
és csokkent fizikai, mentalis vagy szenzorikus képességu,
valamint kell6 tapasztalattal nem rendelkez6 személyek is, ha
tgyelnek rajuk, vagy informaltak éket a késziilék hasznalatat
illetéen, beleértve a fennall6 veszélyeket is. Ne engedje, hogy
gyerekek jatszanak a csomagolassal. A készulék tisztitasat és
apolasat nem végezhetik 8 évnél fiatalabb gyerekek felligyelet
nélkal.

* Ne engedjen 8 éven aluli gyerekeket a készllékhez és a
kabelhez.

» A készllék nem hasznalhaté kilsé idézitével vagy taviranyités
rendszerrel!

» Hasznalat utan vagy hibas mikodés esetén kapcsolja le a
késziléket az aramkorrdl.

* Ne rangassa a tapkabelt. Ne huzza végig a kabelt éles
fellleteken.

« Tartsa tavol a tapkabelt forré felliletektdl.

« Uzemeltetés folyaman soha ne hagyja feliigyelet nélkiil a
késziléket.

* Ne tegyen semmit a készulékre.

» Soha ne raktarozza a szabadban vagy egy nedves helyen.

» Soha ne meritse vizbe az elektromos részeket.

» Soha ne hasznaljon megrongalt késziléket (pl. ha leesett).

» A gyarté nem vallalja a felel6sséget olyan karokért, amelyek a
hasznalati utasitasok mell6zése okozott.

» Afennallé veszélyek elkerilése végett mindennem javitast,
beleértve a tapkabel kicserélését is, egy szakképzett technikusnak
kell elvégeznie.

. & Vigyazat! A késziilék nagyon forré. Az lizemeltetés
folyaman megemelkedik a kuilsé fellletek hdmérséklete.

« Kapcsolja le a készuléket az aramkdrrél hasznalat utan.

* Ha hosszabbit6 kabelt hasznal, ne engedje, hogy gyerekek
jatszanak vele.



Tisztitas és apolas

1.

Tisztitas el6tt a készilléket aramtalanitani kell.

Hagyja a készuléket szobahdmérsékletlre hiini.

Ne meritse vizbe az elektromos részeket.

A fazekat mosogatdszeres, meleg vizben is lehet tisztitani.
Higiénia: mindig ki kell tisztitani a készuléket, ha kilazult a
vakuumos csomagolas, és a vizbe élelmiszer jutott.

Tartsa be az alabbi szabalyokat a Sous-Vide tisztitasanal:
Tisztitoszerek:

1 tartaly, minimum 18 cm magas, maximum 25 cm atméré.

1 liter ecet.

A csapvizben levé asvanyi anyagok miatt a melegités folyaman
a melegit6testen és a késziilék fedelén vizké képzddhet. A vizkd
negativan befolyasolja a készlilék mikodését és kiilalakjat.
Ezért a készlléket minden 20. hasznalat utan, illetve 200 6ra
Uzemeltetés utan meg kell tisztitani.

Helyezze a SV 50 f6z6t egy labasba. Toltse meg vizzel a ,Min“
jelzésig. Ontse hozza az ecetet (figyelem: az ecet okozta maréast
gyorsan és alaposan 6blitse le. Ha a maras helye piros lesz,
illetve fajdalom, a szem fényérzékenysége esetén forduljon
orvoshoz.)

. Kapcsolja be a késziiléket, a h6mérsékletet allitsa 80°C-ra, az

idézitét pedig 3 orara.

Ellenérizze az eredményt. Ha nem sikerllt teljesen eltavolitani
a vizkdvet, ismételje meg a 2. 1épést. Tarolas el6tt hagyja
kiszaradni a készuléket.



Munkafeliilet:

Fontos: A késziléket soha ne helyezze forré feluletre (pl. kalyhara),
vagy ilyen kozelébe. Mindig egy stabil, egyenletes és héalld
fellletre kell helyezni. Ne helyezze gyulékony targyak kozelébe.

Els6 hasznalat elott:

» Gondosan tordlje le a készllék felliletét egy nedves ronggyal.
Ezutan helyezze a késziiléket egy megfeleld, meleg vizzel toltott
tartalyba, és oblitse ki beléle a maradék szennyanyagot.

« Vigyazat! Ne meritse vizbe az elektromos részeket!

Vakuumcsomagolas

Kizarélag vakuumcsomagolasra alkalmas csomagoléanyagot
hasznaljon. A k6zonséges zacskok hasznalata nem garantalja
a tokéletes hegesztést. Ugyeljen, hogy a hegesztés részén ne
legyenek fliszerek, mert ezek meggatolhatjak a hermetikus lezarast.

A www.steba.com. honlapon egy lista talalhaté termékeink
forgalmazéirdl és a vakuumos tasakokrol.
Ezek a termékek specialis boltokban kaphatdk.



A késziilék beallitasa

Kapcsolégomb

— . Aktualis

hémérséklet
Szabalyozégomb —»

D S P
1d6zit6 a
fennmaradd
id6vel

Hém./id6 —

Szerelés

» A késziilék csak viz melegitésére hasznalhato, minden mas
leblokkolja a szivattyut.

» A készliléket biztonsagosan kell 6sszeszerelni.

« Ugyelijen, hogy a viz szintje (az élelmiszerrel) a ,max". vonalig
érjen.

* Csatlakoztassa a késziléket az elektromos aramkorhoz.

* Ha a vizszint a ,min“ jelzésen van, a kijelz6n megjelenik az EE1,
és 3 hangjelzés lesz hallhato.

A homérséklet és ido beallitasa

* A csatlakoztatas utan a készlilék készenléti izemmaodra kapcsol.
A () megnyomasaval be lehet allitani a hémérsékletet. Minden
gombnyomast hangjelzés kisér.

« Aforgathat6 szabalyozégombbal beallithaté a hémérséklet 0,5 °C
Iépésekben.

+ A S megnyomasa utan allitsa be az id6zitét. A forgathatd
szabalyozogombbal allitsa be az érat (egészen 99 oraig). A
ismételt megnyomasa utan éllitsa be a perceket.

» Az id6zit6 visszaszamlalasa azonnal elindul, amint a viz eléri a
beallitott hémérsékletet.

G
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« Mentse el a beallitast a () gomb megnyomasaval. A késziilék
mikodni kezd.

* Ha meg akarja valtoztatni a beallitast a mikoédés folyaman, tartsa
lenyomva 3 masodpercig a % gombot, és ismételje meg a fenti
lépéseket.

» A beallitott id6 leteltével a kijelzén megjelenik az ,END" és egy
hangjelzés lesz hallhato.

» Ha ki akarja kapcsolni a készuléket, tartsa lenyomva 3
masodpercig a & kapcsolét.

A viz mennyisége

Ne toltson tul sok vizet a készilékbe - hagyjon benne elegendd
helyet az élelmiszernek is. Szikség esetén poétolja a vizet a max.
jelzésig. A készuléket csak akkor lehet bekapcsolni, ha a vizszint
eléri a max. jelzést. Az élelmiszernek mindig viz alatt kell lennie. Ha
meleg vizet toltott a tartélyba, a hGmérséklet-szenzornak sziksége
van néhany percre, amig beallitia a hdmérsékletet

Ha nincs viz a tartélyban, a késziilék nem kapcsol be, egy
hangjelzés lesz hallhato és megjelenik az EE1. Kapcsolja ki a
készuléket, toltse meg vizzel, majd ismét kapcsolja be.

Ha a vizszint hirtelen lecsokken, a vizszint érzékeldje
kikapcsolja a készuléket.

aramszunet esetén a készlilék megjegyzi az utolsé
beallitott értéket.

c Ha a készlléket lekapcsolja az aramkorrél, vagy

Fliszerezés

A vadkuumcsomagolas el6tt az ételt fliszerrel, fliszerndvényekkel
is lehet izesiteni. Ovatosan fliszerezzen, mert a SousVide f6zés
folyaman az étel megérzi természetes izét.



A fozési id6 az élelmiszer vastagsagatol fiigg.

» A mélyfagyasztott ételnél hosszabbitsa meg a f6zési id6t 20%-kal.

* A szemléltetett elkészitési id6hosszak csak megkdzelitéek, és
izlés szerint valtoztathatok.

» Kemény hus esetén duplazza meg a f6zési idé hosszat.

Hus:
Hém. 68°C-62°C
Vastagsag 1dé
10 mm 30 perc
20 mm 45 perc
30 mm 95 perc
40 mm 120 perc
50 mm 180 perc
60 mm 250 perc
Szarnyasok:
Hém. 63°C - 65°C
Vastagsag 1dé
10 mm 20 perc
20 mm 40 perc
30 mm 75 perc
40 mm 90 perc




Halak:
H6ém. 55°C - 58°C

Vastagsag 1d6
10 mm 10 perc
20 mm 20 perc
30 mm 30 perc
40 mm 40 perc
50 mm 50 perc
60 mm 60 perc

Zoldség:
Hém. 80°C - 85°C
Fajta 1d6
Sparga 35 perc
Burgonya* 70 perc
Leveszoldség* 110 perc

* felkockazva

Ne engedje a hémérsékletet a feltlintetett érték ala
sullyedni!



Az utmutatdban szemléltetett elkészitési idétartamok csak a
minimalis, ajanlott idétartamot jelentik, ameddig az ételnek a
fazékban kell maradnia, amennyiben a fazék forré csapvizzel volt
megtoltve. A hideg viz hasznalata kb. 30 perccel meghosszabbitja
a f6zési id6t. A vizet mindig maximum a ,max” jelzésig toltse a sous-
vide f6z6ben. Ez garantalja, hogy a beallitott hémérséklet (65°C-ig)
+/- 0,1°C fokos eltéréssel megérzédik. A fézésre szant ételt azonnal
a vizbe teheti, és a f6zési id6 leteltével is a vizben maradhat
anélkil, hogy a maghémeérséklet a beallitott érték felé emelkedne,
ami a sous-vide modszernek kdszdnhetd.

Steba tipp

Amennyiben tébb vakuumzacskot tesz a készilékbe, kilonb6zd
tartalommal és fézési id6vel, akkor jeldlje meg 6ket. 62°C
hémérsékleten a fazékban hagyhatja a hast, majd barmikor
kiveheti, anélkil, hogy a hus minésége megvaltozna.

Tovabbi felhasznalas

Konzervalas: a pasztorizalas utan a hust azonnal hiitse le jégben.
Az étel néhany napon keresztil a hitében tarolhaté anélkil, hogy
elveszitené minéségét (7°C-on = 5 napig, 5°C-on = 10 napig), vagy
lefagyaszthaté a fagyasztészekrényben.

Kiolvasztaskor tegye a vakuumcsomagolt ételt a késziilékbe, és kb.
55°C hémérsékleten olvassza ki a zacskoéban. Ezutan vegye ki a
zacskobol, fogyassza azonnal, vagy tetszés szerint piritsa meg egy
kicsit fogyasztas el6tt.

Azonnali fogyasztas: a hus természetesen a Sous-Vide f6zés
befejeztével azonnal is fogyaszthatd. Tetszés szerint megpirithatéd
fogyasztas el6tt minden oldalrél, néhany csepp napraforgdolajon
is. Minél rovidebb ideig siti a hust, annal szaftosabb marad. Vagy
kenje be a hust olajjal, és piritsa rovid ideig a sitében.

Szeletelés el6tt legalabb 2 percig pihentesse a hust.

10



Ujraf6zés: ha a nyers hust réviden megpiritja, fiiszerezi, és
hermetikusan csomagolja, a SousVide fé6zés befejeztével azonnal
fogyaszthato lesz.

Készithet fliszeres bort, balzsamecetet is, fecskendezze a husba,
csomagolja be hermetikusan és fé6zze a SousVide készulékben.

Likvidalas:

A csomagoldanyag likvidalasa:

Ne dobja szemétbe a csomagoléanyagot. Vigye el egy gy(jtéhelyre
N n N Doboz: Vigye a papirt egy gydjtéhelyre. A

‘_Bé LSA qu) mianyag csomagolast dobja egy megfeleld

PE

konténerbe.
PS PP

1



Jotallasi feltételek

Erre a készllékre a jotallas a vasarlastdl szamitott 24 hdnapon
belll érvényes. Ez a jotallas csak egy, a vasarlast igazol6 szamlaval
érvényesithetd. A jotallas a készllék, vagy egyes részeinek
kicserélésére vonatkozik, amelyek gyartasi hiba kdvetkeztében
karosodtak meg.

A jotallasi idé lejarta utan a javitasért fizetni kell. A gyartd nem
felel6s a késziilék helytelen hasznalata és a hasznalati utasitasok
mell6zése okozta karokért vagy balesetekért.

Korlatozasok

Valamennyi, a j6tallasban feltlintetett jog érvényét vesziti, ha:

- a készuléket illetéktelen személy hasznalta

- a készulék helytelenll volt hasznalva, raktarozva vagy szallitva.

A jotallas nem vonatkozik kllsé karosodasokra vagy egyéb
rendellenességekre, amennyiben ezek nem gatoljak a készulék
helyes mikddését.



Informacidk a hasznalt elektromos késziilékek likvidalasarol
(maganhaztartasok)

Ez az ikon a késziléken vagy a mellékelt iratokon arra figyelmeztet, hogy az elektrikus és
elektronikus készilékek nem likvidalhatok a haztartasi hulladékkal egyitt.

A helyes feldolgozas, Ujitas és reciklacio érdekében kérjik, szallitsa az ilyen késziiléket

egy megfelel6 gyljtéhelyre, ahol ingyen leadhatd. Néhany orszagban ezek a késziilékek az
eladonal is leadhatok, amennyiben egy Uj, hasonl6 terméket vasarol ott. A termékek helyes
likvidalasa értékes nyersanyagokat sporolhat meg, és megel6zheti az emberi egészségre és
a kdrnyezetre valé negativ kihatasokat, amelyek a hulladék helytelen likvidalasa esetében
koévetkezhetnek be. A helyi hivatal részletes informaciokkal szolgalhat a legkozelebbi
gyUjtéhelyet illetéen.

A helytelen likvidalas az érvényes szabalyok értelmében biintetendd.

Jogi személyek az EU keretén beliil
Amennyiben hasznalt elektrikus és elektromos késziilékeket szeretne likvidalni, forduljon
részletes informaciokeért a helyi eladéhoz vagy kozvetitéhoz.

Informaciok a likvidalasrol az EU tagallamokon kiviil

Ez az ikon csak az Eurépai Uniéban érvényes. Amennyiben likvidalni szeretné ezt a
készlléket, forduljon a helyi hivatalhoz vagy az eladéhoz, és kérjen téle informaciokat a
termék helyes likvidalasarol.



SousVide

SousVide je nacin po¢asnega kuhanja vakuumsko pakiranih Zivil

pri nizki temperaturi. Poraba elektricne energije pri hladni vodi, ki

se segreva na 63 °C, je samo 120 W na uro! Vakuumsko pakiranje,
dolgotrajno kuhanje in prenos toplote iz vode na Zivila iz vseh smeri
zmanjSuje rast bakterij. Hrana ohrani svoje vitamine, naraven okus in
socnost!

V aparatu je mogoCe kuhati samo vakuumsko zapakirana
Zivila. Varjenje mora biti izvedeno pravilno in trdno.

Splosno

Naprava je namenjena izkljuéno za zasebno uporabo, ne sme se
uporabljati v komercialne namene. Prosimo, natan¢no preberite
navodila za uporabo in jih shranite na varnem mestu. Ce daste
napravo drugi osebi, ji morate dati tudi navodila za uporabo.

Napravo uporabljajte natan¢no po navodilih za uporabo in uposStevajte
varnostne napotke. Ne odgovarjamo za poskodbe ali nesrece, ki so
posledica neupostevanja navodil za uporabo.

Varnostni napotki

. & Ne dovolite, da bi voda padla pod vrednost, navedeno v
tabeli!

» SousVide kuhalnik obesite v lonec. Lonec mora biti tako visok, da
se aparat lahko obesi in potopi v vodo do oznake ,max" in vsaj 1
cm od dna, da ni ovirano krozZenje vode.

« Aparat prikljucite v ozemljeno elektri¢no vti¢nico in uporabljajte v
skladu s tehni€nimi specifikacijami na tablici.

* Ne uporabljajte naprave, Ce je poskodovan napajalni kabel ali
sama naprava. Pred vsako uporabo preverite stanje aparata!

* Pred uporabo napolnite aparat s toplo vodo.
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. & Napravo lahko uporabljajo otroci od 8 let in osebe z
zmanj$animi fizi€nimi, zaznavnimi ali psihi¢nimi sposobnostmi
ali s pomanjkanjem izku$enj in znanja, ¢e so pod nadzorom ali
so prejele navodila glede uporabe naprave s strani osebe, Ki je
odgovorna za njihovo varnost, in razumejo tveganja. Otroci ne
smejo uporabljati embalaze kot igraco. Otroci nad 8 let ne smejo
brez nadzora Eistiti in vzdrzevali aparata.

« Otroci do 8 let naj se ne nahajajo v blizini aparata in napajalnega
kabla.

» Naprava ni namenjena za upravljanje z zunanjim ¢asovnikom ali
lo€enim daljinskim upravljalnikom.

» Po vsaki uporabi ali v primeru okvare izvlecite vti¢ iz vti¢nice.

* Ne vlecite za napajalni kabel. Ne vlecite ga preko ostrih robov.

« Pazite, da se priklju¢ni kabel ne dotika vrocih povrsin.

* Med delovanjem naprave ne pus$¢ajte brez nadzora.

* Ne postavljajte na aparat nobenih predmetov.

» Ne pus&ajte naprave na prostem ali na vlaznem mestu.

« Nikoli ne potapljajte elektricnega dela aparata v vodo.

» Ne uporabljajte naprave, ¢e je poskodovana (na primer po padcu).

* Proizvajalec ne odgovarja za poskodbe, ki so posledica nepravilne
uporabe aparata.

* |z varnostnih razlogov sme vsa popravila, vkljuéno z menjavo
napajalnega kabla, izvajati samo usposobljen serviser.

. & Pozor! Aparat je lahko zelo vro¢. Temperatura

dostopnih delov je med uporabo visoka.
« Ce aparata ne uporabljate, ga izkljugite iz elektri¢ne vtiénice.
« Ce uporabljate podalj$ek, ne dovolite otrokom, da bi ga viekli.



Ciséenje in vzdrzevanje

1

2.

3.

Pred Cis€enjem vti€ izvlecite iz vticnice.

Pustite aparat, da se ohladi na sobno temperaturo.

Ne potapljajte elektricnega dela v vodo.

Lonec lahko pomijete v topli vodi z navadnim detergentom.
Higiena: v vsakem primeru je potrebno o istiti aparat, Ce je
vakuumsko pakiranje zacelo izpus€ati in so Zivila priSla v vodo.

Postopek za ¢iS€enje Sous-Vide kuhalnika:

Sredstva za ¢is¢€enje:

1 posoda z vi§ino najmanj 18 cm in s premerom najve¢ 25 cm.

1 liter kisa.

Zaradi prisotnosti mineralov v vodovodni vodi se lahko pri
segrevanju na grelnem elementu in ohisju aparata nakopici vodni
kamen. Vodni kamen negativno vpliva na ogrevanje in videz
naprave. Zato je aparat nujno ocistiti po vsaki dvajseti uporabi oz.
po 200 urah delovanja.

. Aparat SV 50 dajte v lonec. Nalijte vodo do oznake ,min“.
Dodajte kis (pozor: kemi¢no opeklino s kisom hitro in temeljito
sperite. Ce nastane rde¢ina, bolegina, obé&utljivost o¢i na
svetlobo, je treba poiskati zdravnisko pomo¢.)

Aparat vklopite in nastavite temperaturo na 80 °C, ¢asovnik pa
na 3 ure.

Preverite rezultat. Ce se ni odstranil ves vodni kamen, ponovite
korak 2. Ce se je odstranil ves vodni kamen, sperite aparat s
Cisto vodo. Preden aparat shranite, ga pustite, da se posusi.



Delovna povrsina:

Pomembno: nikdar ne postavljajte aparata na vro¢o povrsino ali v
njeno blizino (npr. vro¢ Stedilnik). Aparat uporabljajte samo na ravni,
stabilni in ognjevarni povrsini. V blizino aparata ne dajajte vnetljivih
SNovi.

Pred prvo uporabo:

» Zunanjost aparata ocistite z vlazno krpo. Nato vstavite aparat v
primerno posodo s toplo vodo, da sperete ostanke iz proizvodnje.
» Pozor! Ne potapljajte elektricnega dela v vodo!

Vakuumsko pakiranje

Uporabljajte samo vrecke, ki so primerne za vakuumsko pakiranje.
Pri obi¢ajnih vreckah ni zagotovljeno, da se pravilno zaprejo.
Prepri¢ajte se, da v blizini zvarnega spoja ni za¢imb, sicer se vre¢ka
ne bo hermeti¢no zaprla.

Informacije o nasih prodajalcih in vre¢kah za vakuumsko pakiranje
najdete na www.steba.com.
Te izdelke lahko dobite v specializiranih trgovinah.



Nastavitev aparata

Stikalo vklop/

izklop ™=/ «— Trenutna
temperatura
Rotacijsko stikalo —>
= Gasovnik s
Temperatura/Cas preostalim
¢asom
Namestitev

» Naprava je primerna samo za ogrevanje vode, karkoli drugega bi
zamasilo ¢rpalko.

* Aparat varno namestite.

 Pazite, da voda skupaj z Zivili ne preseze oznake ,max".

* Prikljucite aparat na elektricno omrezje.

« Ce je nivo vode ,min*“, se pojavi na zaslonu EE1 in oglasijo se trije
zvocni signali.

Nastavitev temperature in ¢asa

« Ko aparat prikljucite, se preklopi v stanje pripravljenosti. S
pritiskom na gumb ( lahko nastavite temperaturo. Vsak pritisk
spremlja zvocni signal.

« Z rotacijskim stikalom nastavite Zeleno temperaturo v korakih po
0,5 °C.

« S pritiskom na gumb % lahko nastavite asovnik. Z rotacijskim
stikalom nastavite Zeleni ¢as (do 99 ur). S ponovnim pritiskom na
gumb S lahko nastavite minute.

» Nastavljeni ¢as se zaCne odstevati takoj, ko se doseze nastavljena
temperatura.



« Nastavitev potrdite s pritiskom na gumb (. Aparat za¢ne delovati.

« Ce elite spremeniti nastavitev med delovanjem, pritisnite in drzite
gumb %% sekunde, nato pa ponovite zgoraj navedene korake.

» Ko nastavljeni ¢as potece, se na zaslonu prikaze ,END* in oglasi
se zvocni signal.

+ Ce zelite aparat izklopiti, pritisnite na gumb O in drzite 3 sekunde.

Koli¢ina vode

Ne nalijte v aparat preve¢ vode - pustite dovolj prostora za hrano.
Ce je potrebno, dolijte vodo do oznake max. Aparat je mogodge
vklopiti Sele, ko nivo vode doseze oznako max. Hrana mora biti
vedno pokrita z vodo. Senzor temperature potrebuje nekaj minut,
da se nastavi na nastavljeno temperaturo, Ce vlijete segreto vodo.

Ce v loncu ni vode, se aparat ne vklopi, oglasi se zvoéni signal in
prizge se EE1. Izklopite aparat, dodajte vodo in ponovno vklopite.

Senzor nivoja vode izklopi aparat, e se nivo vode hitro
z : 5 zniza.

Ce aparat izklopite, izkljugite iz omreZja ali Se izpade
elektri¢na energija, si aparat zapomni nazadnje
nastavljene vrednosti.

Zacimbe

Hrani lahko dodate za¢imbe ali zeliS¢a pred vakuumskim
pakiranjem.

Z zacimbami bodite previdni, saj hrana med SousVide kuhanjem
ohranja svoj naraven okus.



Cas kuhanja je odvisen od debeline hrane.

+ Cas podalj$ajte za najmanj 20 % pri globoko zamrznjeni hrani.

* Vsi podatki o ¢asu kuhanja so priblizni in jih lahko prilagodite po
okusu.

* Pri trdem mesu ¢as podvojite.

Meso:
Temperatura 58 °C - 62 °C
Debelina Cas
10 mm 30 minut
20 mm 45 minut
30 mm 95 minut
40 mm 120 minut
50 mm 180 minut
60 mm 250 minut
Perutnina:
Temperatura 63 °C - 65 °C
Debelina Cas
10 mm 20 minut
20 mm 40 minut
30 mm 75 minut
40 mm 90 minut




Ribe:
Temperatura 55 °C - 58 °C

Debelina Cas
10 mm 10 minut
20 mm 20 minut
30 mm 30 minut
40 mm 40 minut
50 mm 50 minut
60 mm 60 minut
Zelenjava:
Temperatura 80 °C - 85 °C
Vrsta Cas
Belusi 35 minut
Krompir* 70 minut
Korenasta zelenjava* 110 minut
* narezana
& Ne dovolite, da bi voda padla pod vrednost, navedeno v
tabeli!



Upostevaijte, da je ¢as kuhanja, naveden v teh navodilih in receptih,
samo priporo¢en najkrajsi ¢as, med katerim mora hrana ostati v
aparatu, ¢e je bil napolnjen z vroéo vodo. Ce napolnite lonec

z mrzlo vodo, se ¢as pripravljanja podalj$a za priblizno 30 minut.
Sous-vide kuhalnik vedno napolnite z vodo in hrano do oznake
,max"“. S tem zagotovite, da nastavljena temperatura ostane v
mejah 65 °C s toleranco +/- 0,5 °C. Hrano, ki jo boste kuhali, lahko
vlozite v vodo takoj in zahvaljujo¢ sous-vide nacinu lahko ostane

v vodi tudi po navedenem €asu brez tega, da bi se temperatura v
jedru zviSala nad nastavljeno temperaturo.

Nasvet Steba

Ce vlozite v posodo ved vakuumskih vresk z razliénim asom
kuhanja in koli€ino hrane, jih morate vnaprej oznaditi. Pri 62 °C
lahko pustite meso v loncu in vzamete ven karkoli drugega brez
tega, da bi se spremenila konsistenca mesa.

Nadaljnja obdelava

Konzerviranje: ohladite meso v ledeni vodi takoj po pasterizaciji.
Lahko ga hranite v hladilniku nekaj dni (temperatura v hladilniku

7 °C = 5 dni, temperatura v hladilniku 5 °C = 10 dni) brez izgube
kakovosti ali pa zamrznjenega v zamrzovalnem prostoru.

Ce zelite meso odtajati, dajte vakuumsko pakirano hrano v aparat
s temperaturo pribl. 55 °C in odtajajte v vrecki. Nato ga vzemite iz
vrecke, takoj servirajte ali pa na hitro opecite.

TakojSnje serviranje: meso lahko seveda takoj po SousVide
kuhanju jemo ali pa ga pred tem opecemo z vseh strani ne dlje kot
1 minuto na vro&i ponvi z malo sonéniénega olja. Cim kraj$i ¢as
ga pe¢emo, tem bolj je sotno. Meso lahko namazete z oljem in
opecete s plinskim gorilcem.

Meso pred rezanjem pustite stati priblizno 2 minuti.
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Povratno kuhanje: ¢e surovo meso na hitro opecete, zacinite

in vakuumsko zapakirate, je pripravljeno za serviranje takoj po
SousVide kuhanju.

Lahko pripravite pikantno marinado iz rde¢ega vina/ balzami¢nega
kisa, dodate meso, vakuumsko zapakirate in kuhate s pomocjo
SousVide.

Odstranitev:

Odstranitev embalaze:
Ne mecite embalaze med komunalne odpadke. Odnesite jo na
zbirno mesto.

N n N Skatla: Papir odnesite na zbirno mesto.
‘_6‘) LS.) qu) Plasticne embalazne materiale in folije dajte v
PE

posebne zabojnike.
PS PP
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Garancijski rok in pogoji

Garancija za napravo je 24 mesecev od dneva nakupa izdelka.
Garancija velja le, ¢e je prilozeno dokazilo o nakupu. Garancija
vklju€uje zamenjavo ali popravilo delov naprave, ki so se
poskodovali zaradi napak v proizvodnji naprave. Po poteku
garancijskega roka je popravilo naprave pladljivo.

Proizvajalec ne odgovarja za Skodo oz. poskodbe oseb ali Zivali, ki
so nastale zaradi neprimerne uporabe naprave in neupostevanja
navodil za uporabo.

Omejitev

Vse pravice te garancije bodo z na8e strani razveljavljene, Ce:
- je napravo uporabljala nepooblas¢ena oseba

- se je naprava nepravilno uporabljala, hranila ali prena$ala.

Garancija ne krije poskodb zunanje podobe in podobnih $kod, ki ne
motijo normalnega delovanja.



Informacije o odlaganju odpadne elektricne opreme
(zasebna gospodinjstva)

Ta simbol na izdelkih in/ali spremnih dokumentih pomeni, da rabljene elektricne in
elektronske opreme ne smemo zavreéi skupaj z drugimi gospodinjskimi odpadki.

Za pravilno ravnanje, predelavo in reciklazo vas prosimo, da te izdelke brezplac¢no vrnete

na dolo¢ena zbirna mesta. V nekaterih drzavah je te izdelke mogoce vrniti neposredno
prodajalcu ob nakupu podobnega novega izdelka.

S pravilnim odlaganjem teh izdelkov pomagate hraniti dragocene vire in prepreciti morebitne
negativne ucinke na zdravje ljudi in okolje, do katerih bi sicer zaradi nepravilnega ravnanja z
odpadki lahko pri$lo. Za ve¢ informacij o najblizjem zbirnem mestu se obrnite na lokalni urad.
Za nepravilno odlaganje odpadkov so mozne kazni v skladu z veljavno zakonodajo.

Za poslovne uporabnike v Evropski uniji
Ce zelite zavredi elektriéno in elektronsko opremo, se za veé informacij obrnite na lokalnega
prodajalca ali dobavitelja.

Informacije o odlaganju v drzavah izven Evropske unije
Ta simbol velja samo v Evropski uniji. Ce Zelite odstraniti to napravo, se obrnite na ustrezne
organe lokalne skupnosti ali prodajalca in povprasajte po ustreznem nacinu odstranitve.





